
« Combo-parfait » : aide financière au permis de conduire 
réservée aux 18-25 ans inscrits sur une formation financée 
par la Région Centre-Val de Loire.

Se déplacer

Se loger

« Le chéquier régional pour l’emploi » : 10 billets gratuits 
de train ou de car Rémi pour un trajet domicile-lieu de 
rendez-vous.

« Le billet formation » : réduction de 75% sur vos billets de 
train ou car Rémi pour vous rendre sur votre lieu de forma-
tion. 

Il est possible de percevoir des aides pour couvrir les frais de 
transport ou d'hébergement liés à votre formation sous 
certaines conditions (réservées aux stagiaires rémunérés 
par la Région). 

Le Programme Régional de Formation

Une offre de formations proposées par la Région 
Centre-Val de Loire destinée à favoriser l’accès ou le retour 
à l’emploi des demandeurs d’emploi.

Pour découvrir le catalogue des formations, rendez-vous 
sur le site formation.centre-valdeloire.fr

Rapprochez-vous de votre conseiller Mission Locale, France 
Travail, Cap emploi, des Conseils Départementaux ou d’un 
organisme de formation pour plus d’informations.

Pour qui ?

C’est quoi ?

La Région Centre-Val de Loire s’engage à accompagner tous 
les publics à partir de 16 ans, à la recherche d’un emploi en 
leur offrant un accès gratuit à plusieurs formations. 

Sites ressources

formation.centre-valdeloire.fr

orientation.centre-valdeloire.fr

cleor.centre-valdeloire.fr

moncompteformation.gouv.fr

Retrouvez la liste des formations gratuites ainsi que toutes les 
aides financières et bien plus sur ces sites : 

Pour plus d’informations, consultez nos articles sur le site infojeunescvdl.fr 

Avec la Region
 Centre-Val de Loire, en région Centre-Val de Loire 

yeps.fr

Les aides pour faciliter votre formation

Coup de pouce

Plus d’informations sur l’ensemble des aides sur les sites : 
formation.centrevaldeloire.fr
remi-centrevaldeloire.fr
infojeunescvdl.fr

,

Pendant votre formation, vous pouvez bénéficier sous conditions, d’une 
rémunération et des aides suivantes : 

« avec le concours financier de l'Etat 
dans le cadre du Plan d'Investissement 
dans les Compétences »

« avec le concours financier de l'Etat 
dans le cadre du Plan d'Investissement 
dans les Compétences »

la formation, un atout 
pour votre parcours ! 



Pour accéder à ces formations

Se former à un métier

Ces formations permettent de construire ou consolider votre 
projet professionnel, mais également de reprendre confiance en 

soi et réapprendre à être en collectif. 

Vous pouvez suivre une ou plusieurs formations gratuitement. 

Rapprochez-vous :  
De votre conseiller en insertion professionnelle, 

France Travail, Mission Locale, Cap Emploi. 

Retrouvez la liste des structures par département sur 
orientation.centre-valdeloire.fr rubrique "s'orienter dans 

sa vie professionnelle".   

Des organismes de formation 

Il est possible de contacter directement les organismes 
de formation si vous avez fait un choix de formation. 

Retrouvez la liste des formations financées par la Région 
Centre-Val de Loire par domaine, lieu et niveau de 
formation sur formation.centre-valdeloire.fr rubrique 

"trouver ma formation". 
   

Ces formations permettent d’acquérir ou de renforcer les 
compétences en français, mais également les compétences de base 

pour être autonome dans la vie courante et professionnelle. 

Dispositif de formations
 linguistiques (DFL)

ILL : Lire et écrire plus facilement 

ALPHA : Améliorer la lecture, l’écriture et la prise 
de parole en français 

FLE : Progresser en français

RAN : Renforcer mes compétences de base

3 mois de formation, temps plein + stage inclus 

Sacha, 21 ans : j’ai suivi pendant 
4 mois la formation « ILL Lire et 
Écrire plus facilement » qui m’a 
permis de reprendre confiance, 

et d’accéder à une formation. J’ai 
enchaîné avec la formation 
serveur en restauration. Je 

travaille dorénavant 
en CDI dans une brasserie.  

J’ai besoin de mieux maîtriser la langue française 

Environ 6 mois de formation, temps plein 

Mon projet professionnel est confirmé, j’ai déjà 
des compétences techniques et je souhaite 

obtenir un diplôme en lien avec le métier visé

Les formations proposées par la Région Centre-Val de Loire

Élaboration de projet 
professionnel

Environ 3 mois de formation, temps plein 
+ stage inclus 

J’ai besoin d’élaborer ou de construire mon
 projet professionnel 

Visa + parcours vers 
l’emploi

2 mois de formation, temps plein 
+ stage inclus 

J’ai besoin de reprendre confiance en moi, 
de renforcer mes compétences et de

 réapprendre à être en collectif

Visas Libres Savoirs

Visa Savoir communiquer et calculer : 
Acquérir des connaissances en calcul et en français au travail 

Visa Savoirs numériques : 
Valider des connaissances en usage numérique : utiliser un 
ordinateur ou Internet

Visa Savoirs professionnel et citoyen : 
Valider les compétences telles que le travail en équipe et 
l’autonomie professionnelle.

1 semaine à 1 mois de formation, temps partiel

J’ai besoin de mieux maîtriser les compétences de 
base pour m’insérer ou évoluer en milieu professionnel

Marco, 24 ans : je n’avais pas 
travaillé depuis plusieurs années, 

je voulais retrouver un emploi 
mais j’avais besoin d’aide pour 

concrétiser mon projet. Le visa + 
parcours vers l’emploi m’a 

permis de reprendre confiance, 
j’ai participé à un projet de 

groupe, et à un stage en 
entreprise.   

Inès, 28 ans ancienne 
conseillère de vente : avant la 
formation, j’étais au chômage 

mais cette formation m’a 
redonnée confiance. J’ai pu 

repenser mon projet 
professionnel. Un an plus tard, 

je reprends des études pour 
devenir infirmière.    

Ces formations permettent d’acquérir l’ensemble des compétences 
pour obtenir le diplôme ou le métier visé 

et ainsi trouver un emploi. 

Prépa métiers

Environ 3 mois de formation, temps plein
+ stage inclus 

Mon projet professionnel est confirmé et je 
souhaite acquérir les 1ère compétences métiers 
pour m’insérer directement dans un emploi ou 

m’engager ensuite dans une formation certifiante

Camille, 31 ans souhaite se 
reconvertir dans le bâtiment. 

Avec la prépa métiers elle 
pourra acquérir les premiers 

gestes et compétences 
attendues pour travailler dans 

ce secteur. 
Si elle le souhaite, se former 

à un métier lui permettra 
d’acquérir l’ensemble des 
compétences techniques 

nécessaires à l’exercice de 
son métier et d’obtenir un 

diplôme.

Création ou reprise 
d’entreprise

2 mois de formation, temps plein 

J’ai un projet de création d’entreprise et je 
souhaite le formaliser

Selma, 29 ans : j’ai obtenu 
les bases juridiques et 

financières pour me lancer 
dans la création 

d’entreprise. J’ai donc 
formalisé mon projet et 

entamé ma reconversion 
professionnelle en tant 

que traiteur sous le statut 
d’auto-entrepreneur. 

Laure, 25 ans : à la suite d’un 
bilan de compétences, j’ai été 

dirigée vers un métier 
administratif. Auparavant, j’étais 
employé de commerce, il fallait 

que je reprenne toutes les bases 
de l’outil informatique. Je me 
suis inscrite au visa savoirs 

numérique, j’ai pu progresser 
de manière individuelle et à

mon rythme avec l’outil.


